
Les Ateliers Adaptés

Warning:  reset() [ function.reset ]: Passed variable is not an array or object in /mnt/113/sda/4/
7/atelierbienetre.fabr/plugins/system/ki_mootools_control.php
on line 
77

Warning:  key() [ function.key ]: Passed variable is not an array or object in /mnt/113/sda/4/7/a
telierbienetre.fabr/plugins/system/ki_mootools_control.php
on line 
78

S'établir en soi n'est pas facile car notre parcours de vie est parfois empreint d' epreuves
physiques, voire mentales qui nous écartent de cet équilibre intérieur. Le contexte de vie peut
étre un handicap dans la mise en place de la realisation de soi qu'il soit repéré de type social ou
éducatif, voire physique ou mental.  

Face à ces differentes problématiques  l'intervention de l'atelier se construit autour d'un
diagnostic des besoins individuels de la personne. Dans le cadre d' un accompagnement
individuel ou au sein d'un collectif , il sera question d'accompagner la personne dans une
démarche de lacher prise quant à son contexte de vie. 

  

Pour cela dans le cadre de ce nouvel  interevalle de vie, il lui sera propose  la pratique du yoga
associée à differents supports ( activites manuelles, sportives ou culturelles).  

  

Cette démarche ayant pour objectif general d' eveiller la personne vers une realite meconnue
jusque là ; celle de l'eveil au developpement de ces forces et potentialités;

  

Un effet inhérent à la pratique est de conduire la personne vers plus de compréhension,
d'indulgence avec elle même de s'approprier sa vraie nature.

  

L'Atelier Bien Etre est un outil d'étayage à part entière dans les institutions éducatives,
médicales et sociales (Unité territoriale d'action sociale, les services educatifs dans le cadre de
l'exercice de mesures éducatives civiles ou pénales, les maisons d' enfants à caractères social,
les structures carcerales pour mineurs ou adultes, les instituts medico- éducatifs, les structures
prenant en charge les personnes àgées) 
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En partenariat avec les équipes, la démarche s'intègre aux projets individualisés des personnes
accueillies ou accompagnées.
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